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段できない経験をすることで、自立的な生活を送る

のも勿論のこと、自分自身での新たな気付きを少し

でも実感することが、とても大事ではないでしょう

か。                 （事務局） 

 

 

 

 

 

 

今年は、知的障害者福祉法が施行されて 50周年、

身体障害者福祉法が施行されて 60周年にあたりま

す。 

これを記念する大阪市大会が 11月 14日（日）午

後 2時から阿倍野区民センターで開催されることが

決まりました。 

大阪市の大会ではありますが、当日は財団法人大

阪市身体障害者団体協議会及び社会福祉法人大阪市

知的障害者育成会が大阪市と共に大会運営にあたり

ます。 

具体的な内容等は、決まり次第お知らせいたしま

すが、多くの皆様のご参加をお願いいたします。 

第一部 式典と第二部 太鼓集団 怒（いかり）の演

奏があります。 

式典では障害者の自立促進に尽くした功績が顕著

であると認められた方が市長表彰され、障害者福祉

事業の促進に功績のあった方には市長感謝状が贈呈

されます。 

 

 

 「「「「くれよんくれよんくれよんくれよん」」」」のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ    

 

みんなで楽しくクッキングしよう！ 

クッキングクッキングクッキングクッキング☆☆☆☆パートパートパートパートⅣⅣⅣⅣ    

・ 日 時 １０月３日（日）１０：３０～１４：００ 

・ 場 所 クレオ大阪中央 

・ 参加費 一人１,０００円（付添い５００円） 

・ 持ち物 エプロン・三角巾・タオル 

・ メニュー 棒々鶏
ばんばんじー

・スープ・レタスとえのきのしょう 

    がポン酢・豆腐のみたらし団子 

・ 定 員 ３２名 

・ 申込締切 一次募集（初めて参加の方を優先するため） 

            ９月２２日（水）まで 

      二次募集  ９月２４日（金）～３０日（木） 

    

ココロもカラダもリラックス。。。 

タイタイタイタイ式式式式ヨガヨガヨガヨガ教室教室教室教室『『『『ルルルルーシーダットンーシーダットンーシーダットンーシーダットン』』』』    

・ 日 時 １０月９日（土）１1：0０～１2：0０ 

・ 場 所 クレオ大阪南   

・ 参加費 無料 

・ 持ち物 バスタオル又はヨガマット・ 

動きやすい服装・タオル・飲み物 

・ 定 員 ２５名 

・ 申込締切 １０月８日（金）（定員になり次第締切） 

 

コーチのワンポイントアドバイスを受けながら 

ボウリングしてみませんか？ 

ボウリングボウリングボウリングボウリング入門入門入門入門●●●●パートパートパートパート４４４４    

・ 日 時 １０月３０日（土）１３：００～１４：３０  

・ 場 所 新大阪イーグルボウル 

・ 参加費 １,２００円 

・ 持ち物 療育手帳（忘れると料金が変わってきます） 

・ 定 員 ３０名 

・ 申込締切 10 月 22 日（金）（定員になり次第締切） 

 

秋の一日みんなで楽しくバス旅行にでかけませんか。 

動物と触れ合ったり、のんびり散歩したり、乗り物で遊

んだり…自由に楽しみましょう！！ 

““““淡路淡路淡路淡路ファームパークイングランドファームパークイングランドファームパークイングランドファームパークイングランドのののの丘丘丘丘““““    

１１１１日日日日バスバスバスバス旅行旅行旅行旅行    

・ 日 時 １１月６日（土）８：３０～１７：３０ 

・ 集 合 大阪市立社会福祉センター前 ８：１５ 

・ 解 散 同 上          １７：３０ 

・ 行 程 大阪上本町→淡路ＳＡ（休憩）→淡路ファ

ームパークイングランドの丘（自由行動・自由食）→

淡路ＳＡ（休憩）→大阪上本町 

・ 費 用 一人５００円（付き添い５００円） 

・ 申込締切 １０月２０日（水）（定員になり次第締切） 

 
 
 
 

≪≪≪≪１０１０１０１０月部会等日程案内月部会等日程案内月部会等日程案内月部会等日程案内≫≫≫≫    

部会名 日 時 会議室 

学齢期部会 10月 18日(月)10:00 305 

地域生活支援部会 10月 21日(木)10:00 305 

支部連絡会 

・ミニ研修 
10月 21日(木)13:00 301 

月例役員会・施設長

合同会議 
10月 6日(水)10:45 302 

◆知的障害者福祉法施行５０周年◆ 

◆身体障害者福祉法施行６０周年◆ 

大 阪 市 記 念 大大 阪 市 記 念 大大 阪 市 記 念 大大 阪 市 記 念 大 会会会会    

11月 14日（日）於：大阪市立阿倍野区民センター 


