
（３）２００９年２月１５日発行  １８８号（平成 6 年 10 月 17 日第三種郵便認可・毎月 1 回 15 日発行）            （２）２００９年２月１５日発行  １８８号（平成 6 年 10 月 17 日第三種郵便認可・毎月 1 回 15 日発行） 

  
「くれよん」～    
楽しく、歌って、踊って、作って、頑張りました  

－大阪市地域活動支援事業－ 
 

   

 

８月 猛暑に負けずに 

①お料理教室 

 

 

   ②ミニコンサート 

９月 残暑厳しいですが 

③ハワイアンバンドとフラダンス 

 

 

④ハイキング 

１０月 少し爽やかな秋風が 

⑤カレーパン作り教室 

 

 

    

⑥バスツアーin京都 

 

１ １月 本当の秋になりました 

⑦かぼちゃでパン作り 

 

 

⑧バーベキューin鶴見緑地 

            

１２月 師走ですが、お祭り気分で一踏ん張り 

⑨地車囃子（だんじりばやし） 

 

 

 

 

 

 

⑩アットホームな 

クリスマスコンサート 

 

 

⑪ボウリング入門教室

１ 月 新年明けまして 

⑫料理教室 

 

特別連続講座 

パートⅠ ダンス教室（５回） 

難波市民学習センターでソーランを中心に

踊りを続けています 

 

パートⅡ わくわく教室（３回） 

      長居障害者スポーツセンターでマグカップ

を作ったり、歌あり遊びあり笑いありの楽し

いひと時を 

 

パートⅢ くれよん～本人交流会（あじさいの会４回） 

      レクリエーションや趣味の発表会で仲間作

りの輪を広げました 

      

おいしいカレー 

ライスとケーキを 

アイリッシュハープ

の音色とオカリナの 

素朴な音色に

バンド演奏とリズム

にあわせて、心も体も

ゆ～らゆ～ら 

近くて涼しい

箕面の滝まで

歩きました 

 

カレーパンと甘納

豆ロール、マカロニ

サラダを添えて 

宇治平等院とコカ･コ

ーラ京都工場を見学、

おいしい飲み物でお腹

も満足 

ふたたびパン作り

に挑戦！かぼちゃ

の甘い香りと香ば

しいパンを 

紅葉と緑で囲まれた

鶴見緑地でわいわい

がやがやとお肉を食

べて、にぎやかに 

ちょっぴり季節外れのだんじり囃

子でしたが、みんな楽しく盛り上

がりました 

ユニークなバンドグル

ープ・ロディオ（お馬

さんたち）の演奏で、

メリークリスマス！ 

目指せ全国大会！とはい

かないけれど･･･ワンポイ

ントレッスンを受けなが

ら３回連続の入門教室 

カルボナーラスパゲ

ティと紅茶のパウン

ドケーキでお腹いっ

ぱい試食しました 

大阪市の委託を受けてレクリエーション教室を、昨年８月からスタートしました。 

育成会では、この事業が親しみやすく参加したいと思えるように、「くれよん」と名づけ、障害者仲間の戸外活動、交流の機会を作り、

参加者の自立意欲や仲間意識を高めることを目標に、取り組んで参りました。 

また、多くの方が参加できるように、土日にいろいろと趣向を凝らして計画し、延参加者数は６３０名にのぼりました。 

色んなゲームを楽しみなが

ら自己紹介！ 

（あじさいの会のひとコマ）


