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地域の新聞に催しを掲載して、季節ごとに楽しい行事

を開催しています。また、「ボッチャ大会」、「新年の

つどい」等、他の作業所とのイベントも開催し、参加

者から楽しかったとのお声をいただいています。 

３）その他 

利用者の皆さんは、休日には家族や作業所の仲間と

カラオケや食事会、また貯金（親への仕送り）等につ

いても自分たちで計画をたてて、地域社会の一員とし

て暮らしています。また、当作業所として一人暮らし

についてのご相談もお受けしています。 現在は利用

者さん４名（就労継続支援Ｂ３名、生活介護１名）が

当事業所のご紹介した住居で一人暮らし中です。 

「利用者家族と利用者の会」＝「さらら会」もあり、

ご家族の意見を積極的に取り入れてイベント等にも

参加していただきながらともに歩んでいます。 

〈小豆島一泊旅行での夕食会〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆支援員さんが大切にしていること（モットー） 

自立できる人には一人暮らしの支援、また見守りを

行なっています。普通に安心して生活をするために、

さらなる一歩を踏み出すために「自分の人生は自分で

切り開く」をモットーに支援を行なっています。 

◆最近の行事等 

４月の遠足は当事業所の近くにある鶴見緑地公園

まで、ウォーキングをしました。その後、現地でお花

見と昼食を楽しんだ後に、参加された利用者さんが一

番楽しみにしていたパークゴルフを満喫しました。 

 

≪スポーツフェスタ２０１９大阪について≫ 

１０月１９日（土）、２０日（日）、２６日（土）、

２７日（日）の日程で、スポーツフェスタが開催され

ます。 

現在、スポーツフェスタ事務局のジェイアイシーウ

ェスト株式会社のスポーツフェスタ特設ページ

（http://www.jicwest.com/sports_osaka/index

_sports-osaka.html）で要綱等が公開されています。 

・日程 

陸上・サッカー（１０月１９日）／ ボウリング

（１０月１９日・２０日）／ ソフトボール・水泳 

・卓球（１０月２０日）／ バスケットボール 

（１０月２６日・２７日） 

※参加申込期限は７月２６日（金）（スポーツフェス

タ事務局に必着）です。 

【問い合わせ先】スポーツフェスタ事務局 

ＴＥＬ：０６-６９４１-５１８７ 

 

 

 

 

≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

ボウリング教室 

・日 時：７月２７日（土）１３：0０～１４：３０ 

・場 所：桜橋ボウル 

・定 員：２０名 

・参加費：１,０００円（貸靴代含む） 

・申込締切：７月２６日（金）（定員になり次第締切） 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

・日 時：７月１８日（木）１０：３０～１１：３０ 

・場 所：社会福祉センター ３０１会議室 

・内 容：「夏バテ防止!! 健康体操」 

     ※動きやすい服装でご参加ください 

・講 師：社会体育指導者 中村 明美 氏 

活動日 内容 

5/18 
第１９回大阪市障がい者スポーツ大会 
卓球競技 
（長居障がい者スポーツセンター） 

5/19 
第１９回大阪市障がい者スポーツ大会 
水泳競技 
（舞洲障がい者スポーツセンター） 

5/23 
エル・チャレンジ理事会 
（パル法円坂） 

5/26 
第１９回大阪市障がい者スポーツ大会 
陸上競技 
（ヤンマースタジアム） 

5/31 
第１９回全国障がい者スポーツ大会 
大阪市代表選手候補選考委員会 
（長居障がい者スポーツセンター） 

6/3 第３８回スポーツフェスタ２０１９総会 

6/10 
近畿ブロック育成会連絡協議会 
（大阪育成会） 

大阪市育成会会員だより 

活動報告（５月１６日から６月１５日まで） 


