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令和元年８月２２日（木）に開催した支部連絡会で

ワンポイント講座として、大阪市福祉局 生活福祉部 

保険年金課 課長代理 竹井芳紀 氏をお招きして「年

金生活者支援給付金請求手続きについて」ご説明頂き

ました。 

 年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活

用し、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の

年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せし

て支給されるものです。 

■老齢年金生活者支援給付金 

■障害年金生活者支援給付金 

■遺族年金生活者支援給付金 

請求の手続きと流れ 

・該当者には日本年金機構から請求用紙が郵送されま

す。 

①請求書に、氏名などを記入してお近くの年金事務所

に提出     （郵送も可能） 

 

②審査結果の通知が日本年金機構から到着（２０１９

年１０月以降）  

（支給決定が届いた場合） 

 

③お支払月の上旬に、日本年金機構から振込通知書が

到着 

 

④通知書に記載のある給付額が年金に上乗せ支給 

（２０１９年１２月中旬以降の支払い） 

・給付金のお支払いは２カ月分を翌々月の中旬に年金

と同じ受取口座に、年金とは別途お支払いされます。 

例えば、１０月分と１１月分を、１２月中旬（年金の

支払い日と同日）に振り込まれます。 

・２０２０年１月以降に請求した場合は、請求した月

の翌月分からのお支払いとなります。 

給付金のお問合せ先 

『ねんきんダイヤル』 

※０５７０－０５－１１６５（ナビダイヤル） 

※０５７０－０５－４０９２（専用ダイヤル） 

【受付時間】月曜日   ８：３０～１９：００ 

火～金曜日 ８：３０～１７：１５ 

第２土曜日 ９：３０～１６：００ 

 

 

≪大阪市手をつなぐ育成会懇親会について≫ 

・日時：１２月６日（金）１８：００～２０：００ 

・場所：ＫＫＲホテル大阪 

（最寄駅）地下鉄谷町線・中央線「谷町四丁目駅」、 

ＪＲ大阪環状線、地下鉄中央線・長堀 

鶴見緑地線「森ノ宮駅」 

・参加料：８,０００円  ・定員：8０名 

・申込締切日：１１月１４日（木） 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

ボウリング教室 

１０月は休会です。次回は１１月１６日（土）です。 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

・日時：１０月１７日（木）１３：００～１４：３０ 

・場所：社会福祉センター ３０１会議室 

・テーマ：「成人から壮年への支援等の仕方について」 

     ～『高齢知的障害者支援のスタンダードを 

めざして』より～ 

・講師：大阪市西部地域障がい者就業・生活支援センター 

所長 藤原勇治 氏 

≪☆ニューイヤーコンサート☆の開催について≫ 

・日時：１月２５日（土）１３：００～１５：００ 

・場所：ドーンセンター ホール（７階） 

（最寄駅）地下鉄谷町線・京阪本線「天満橋駅」下車 

  東へ徒歩５分 

・内容：第１部 ピアノコンサート＆ﾀﾞﾝｽﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 

    第２部 NTT西日本大阪吹奏楽団の演奏 

・定員：５００名 

・参加料：無料  

★会員様以外でも参加できます。お友達やご家族の

皆様とご一緒にお誘いあわせてご参加ください。  

★案内チラシは１０月の支部連絡会で配布します。 

★お申込み、お問合せは育成会事務局（担当：辻）

までお願いします。 

 

 

活動日 内容 

8/20 

大阪市地域リハビリテーション協議会 
評議員会・総会 
（心身障がい者リハビリテーションセンター） 

大阪ふれあいキャンペーン実行委員会 
（大阪府庁） 

9/9 
近畿ブロック連絡協議会 役員会 
（大阪手をつなぐ育成会） 

9/14 
大阪市障がい者スポーツセンター 運営 
委員会（長居障がい者スポーツセンター） 

大阪市育成会会員だより 

活動報告（８月１６日から９月１５日まで） 

年金生活者支援給付金請求手続きについて 

～２０１９年１０月から制度が開始されます～ 


