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昨年からスタートしたダンスパフォーマンスグル

ープです。今年はグループ名を「Ｓｕｎｒｉｓｅ２」

（サンライズ２）に、メンバーもダンスの内容もバー

ジョンアップして大阪市手をつなぐ育成会大会でパ

フォーマンスを披露しました。 

隔週金曜日ごとに集まり、講師の瀬口由香里先生の

指導のもと練習を重ねること約２０回！ いざ本番！

と舞台に上がる直前には緊張した様子も見られまし

たが、格好よくダメージ加工した揃いのＴシャツ姿で

「さぁ、みんなで楽しもう！」と勢いよく舞台に飛び

出し、練習の成果を出し切りました。 

東成育成園の「Ｓｕｎｒｉｓｅ２」（サンライズ２）

メンバーに感想をお聞きしました。 

Ｑ．「活動に参加してみてどうでしたか？」 

Ａさん「1番頑張ったところはメリーゴーランド（※）

です。」Ｂさん「ポップコーン（※）の足が難しかっ

た。もう出来ないと思っていたけれど自主練を頑張り

ました。」Ｃさん「ダンサー名で呼び合うのが面白か

った。」Ｄさん「ドンドンチャ！が上手に出来ました。」

Ｅさん「お母さんが沢山写メを撮ってくれました。」

Ｆさん「来年引退するので卒業記念コンサートにした

いです。」       ※印は振り付けの名前です。 

そして最後に全員が「楽しかったから、来年も絶対

参加したい！」と話されていました。 

【大阪市育成会大会でのパフォーマンス】 
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≪レクリエーション（本人活動支援）について≫ 

ボウリング教室 

・日 時：１月１８日（土）１３：0０～１４：３０ 

・場 所：弁天町グランドボウル／・定 員：２０名 

・参加費：１,５００円（貸靴代含む） 

・申込締切：１月１７日（金）（定員になり次第締切） 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

≪会員向け学習会のお知らせ≫ 

・日 時：１月１6日（木）１３：００～１４：３０ 

・場 所：社会福祉センター ３０１会議室 

・テーマ：『知っておきたい成年後見制度』 

     ～大阪市市民後見の活動から～ 

・講 師：大阪市成年後見支援センター 

≪☆ニューイヤーコンサート☆の開催について≫ 

・日 時：１月２5日（土）１３：００～１５：００ 

・場 所：ドーンセンター ホール（７階） 

・内 容：第１部 ピアノｺﾝｻｰﾄ＆ダンスﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ 

     第２部 NTT西日本大阪吹奏楽団の演奏 

・参加料：無料   ／ ・定 員：５００名 

・申込方法：育成会事務局までお申込みください。 

★会員様以外でも参加できます。

お友達やご家族の皆様とご一緒に

お誘いあわせてご参加ください。 

 

 

活動日 内容 

11/17 
第５８回 近畿知的障害者福祉大会 
（神戸市） 

11/22 
大阪ふれあいキャンペーン実行委員会 
特別研修 
（大阪府庁） 

11/23 
～24 

第６回 全国手をつなぐ育成会連合会 
全国大会 熊本大会 
（熊本県） 

12/3 
２０１９ 大阪市街頭キャラバン出発式 
（大阪市役所） 

12/5 

大阪市街頭キャラバン市内巡回 
（大阪市内５区） 

第３８回 スポーツフェスタ２０１９ 
大阪 理事会 
（大阪市立社会福祉センター） 

12/6 
大阪市へ要望書提出 
（大阪市役所） 

12/8 
２０１９ 大阪市障がい者スポーツ 
ミーティング 
（長居障がい者スポーツセンター） 

12/10 
難波支援学校「第２回学校運営協議会」 
（大阪府立難波支援学校） 

12/12 
大阪手をつなぐ育成会評議員会 
（大阪手をつなぐ育成会） 

活動報告（１１月１６日から１２月１５日まで） 

大阪市育成会会員だより 

本人活動支援 

ダンスパフォーマンスチーム「Ｓｕｎｒｉｓｅ
サ ン ラ イ ズ

２」 


