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本人大会の「作ろう」では「ステンシル」を実施しま

した。ステンシルとは紙や布などに型紙越しにインク

を転写する模様付けの方法です。インクを染み込ませ

たスポンジで切り絵を上からたたくと切り絵の空いた

部分にインクが転写されます。 

今回は前半に布製のバック、後

半に布製のポーチにステンシル

を行いました。前半、後半併せて

約４０名が参加されました。中に

は前半と後半両方参加され、バッ

クとポーチ両方を作られた方も

いらっしゃいました。 

最初にハガキほどの大きさの画用紙で何枚か練習を

して、やり方を覚えてから…いざ本番！となりました

が、思っていた以上に皆さ

ん上手に取り組まれてい

ました。 

色々な型紙の中から自

分の好きな型紙を選んで、

インクを着けたスポンジを布にトントンとたたきつけ

る作業を根気よく続けて…出来上がった皆さんの作品

は、個性豊かで素敵な仕上がりだったと思います。 

皆さんが自慢の作品を持って笑顔で帰られる様子を

見て満足していただけて良かったと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本人大会／「作ろう」会場風景】 

 

 

 

 

本人大会「動こう」では、クレオ大阪中央４階のセ

ミナーホールで前半と後半の２回に分けて「笑いヨガ」

を開催しました。前半は１８名、後半は２２名の皆さ

んが参加されました。笑いヨガで大切なのは「かけ声」。

両手をたたきながら「ホッホッ、ハハハ！」と発声し

ます。これが笑いヨガの基本動作の１つです。ヨガの

呼吸法である腹式呼吸が自然にできるようになるとの

ことです。次は「やったー、やったー、イェーイ！」

というかけ声で、手をたたいてから両腕を上へ大きく

あげる動作。ポジティブな言葉を使うことで、気分が

明るくなることが期待できるそうです。講師の『あや

ちゃん』こと岩倉あや子氏と、『たかぽん』こと横井孝

明氏のレクチャーのもと、参加者全員で笑いヨガを実

践しました。 

最初のウォーミングアップは、個々に仮想の物を手

に取る、食べる等のイメージをしながら動作を行いま

す。そして、そのイメージを徐々に膨らませて…日本

を飛び出してハワイまで飛行機に乗って行き、美味し

いものを沢山食べています。ハワイからの帰りは運賃

が少し足りずに手漕ぎのボートで帰ることになったの

ですが…笑。 

活動中、皆さん楽しいイメージが沢山できたようで

会場内は笑顔で溢れていました。楽しみながら腹式呼

吸も取り入れて、しっかりと運動もできました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本人大会／「動こう」会場風景】 

 

 

 

本人大会の「見よう」では、２つの会場に分かれて、

ザ・ドリフターズの「８時だヨ！全員集合」と「ドラ

えもん」のＤＶＤをそれぞれ前半と後半に分けて上映

しました。開会式典の後、上映会場に移動された際に

どちらを観るか個々に選んでいただきました。いずれ

もよくご存じの内容ということもあり、殆どの方が迷

わず選ばれていました。「見よう」には２９名が参加さ

れ、「８時だヨ！全員集合」は１６名、「ドラえもん」

は１３名の方が鑑賞されました。１回あたり１時間 

１５分ほどの上映時間となりましたが、途中退席する
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