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自慢できること 小学校３年生の時、大阪市主催の「花

と緑の絵画・ポスターコンク

ール」と「大阪市歯科保健図

画ポスターコンクール」に入

選し、賞状を頂きました。 

表彰式の舞台上で動き回っ

たり、ピョンピョン飛ばない

かと心配しましたが周りの子

たちと一緒に賞状を貰うこと

ができてとてもうれしい瞬間

【入選作品から】  でした。  

これからの目標や希望 

人と話すのが苦手で、

あまり会話がないので

すが、時々ＴＶやスマ

ホなどで知った情報を

嬉しそうに…楽しそう

に教えてくれる時があ

り、そういう笑顔がも

っと増えたらいいなと

思います。 

【トイプードルのＮＯＮちゃんと】 

祝・還暦 ✿ 北区支部 能村 佳延さん  

性格や好きなこと  

 性格は優しくて穏や

かですが、自分の事で

はないのに争い事やき

つい言葉が聞こえると

怒ります。好きな事は、

自動車に乗る事や本を

見る事、クラシックや

ピアノ演奏などの音楽

を聴くことが好きです。 

 【バスに乗ってドライブに行きました。いざ出発！】 

長所や自慢できるところ  

言葉が無い分、嬉しい時は踊ったり、喜怒哀楽を体

いっぱいで表現してくれます。 

一番の思い出 

作業所の行事はすべて参加して、みなさんに助けて

いただき、たくさんの思い出を作りました。外国旅行

もハワイへみんなと一緒に行きました。 

１０年間大好きな作業所の職員さんと納品作業の

助手として頑張りました。 

これからの目標や希望 

親が高齢のため令和２

年８月より枚方療育園に

入所しました。コロナの

ため、自由に面会ができ

ないのが今は親子でしん

どいです。  

昨年２月にはお父さん

が亡くなり、淋しくなり

ました。早くコロナが収

束して自由に面会できる

ことを願っています。  【作業所のお楽しみ会／ 

みんなで作った作品の前で】 

祝・還暦 ✿ ワークスユニオン支部 久保田 昇子さん 

性格や好きなこと 外国人の歌手の曲を聴くのが好き

です。（ジョンレノンやマイケルジャクソン。日本人

歌手では吉川晃司さんのファンです） 

美味しいものを食べるのが大好きで一番の楽しみ

です。性格、昔は大人しかったけど、少しやんちゃに

なって…でも、今はだいぶ落ち着いています。 

長所や自慢できること 茶道、華道、着物染など習い

事をたくさんしていた事が自慢です。 

お母さんの手作りの焼きそばが大好きでした。自身

も料理も好きで、野菜のカットなどが得意で野菜炒め

などを作っています。 

周囲に気を配ることができる人です。 

思い出 昔、好きな人と一緒に公園で遊んだり、ミュ

ージカルに行ったことがとても懐かしい思い出です。

事業所 集（つどい）では、クリスマス会やＵＳＪの

旅行がとても楽しかったです。 

これからの目標や希望 茶道や華道など、またやりた

いです。あまり無理せずぼちぼちやっていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【久保田 昇子さん（左）／事業所でのクリスマス会】 

 ◆次回、２月号で〈その２〉をご紹介いたします。 


